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¼1½ dchj 
R;kx rks ,slk dhft,] lc dqN ,dfg ckjA 

   lc izHkq dk esjk ugha] fugps fd;k fopkjAA           

  fugps& fu’p;A 

      bl nksgs esa dchj us vkn’kZ R;kx ds egRo vkSj Lo:i dk ifjp; fn;k gSA 

O;k[;k%&dchj dgrs gSa fd euq"; dks ,d ckj n<̀ fu’p; djds viuk lc dqN R;kx nsuk 

pkfg,Amldh ;g Hkkouk gksuh pkfg, dh mls izkIr lkjh oLrq,¡ vkSj mldk 'kjhj Hkh mldk viuk ugha 

gSA;g lc dqN bZ’oj dk gSA bZ’oj dks loZLo leiZ.k djds eksg vkSj vagdkj ls eqDr gks tkuk gh 

vkn’kZ R;kx gSA 

lqfu, xq.k dh ckjrk] vkSxqu yhtS ukfgaA 

gal Nhj dks xgr gS] uhj lks R;kxs tkfgaAA 

ckjrk&ckr] egRoA vkSaxqu &voxq.k]cqjkb;k¡AyhtS&yhft,ANhj&nw/k¼xq.k½ uhj&ty¼voxq.k½ 

bl nksgs esa dchj yksxksa ds xq.kksa dks xzg.k djus vkSj voxq.kksa dk ifjR;kx djus dk lans’k ns jgsa gSA 

O;k[;k%&dchj dgrs gSa fd cqf}eku iq:"k dks xq.kksa vFkkZr~ vPNs fopkj] vPNk vkpj.k vkSj vPNs 

O;fDr;ksa dh laxfr dk egRo le>rs gq, mudks xzg.k djuk pkfg,A tks fuUnuh; vkSj vdY;k.kdkjh 

fopkj¼voxq.k½ gSa muls nwj jguk pkfg,A tSls gal nw/k vkSj ty ds feJ.k esa ls nw/k dks xzg.k djds 

ty dks R;kx nsrk gS] mlh izdkj euq"; dks xq.kksa dks xzg.k djrs gq, voxq.kksa dks R;kx nsuk pkfg,A 

NksMs tc vfHkeku dks] lq[kh Hk;k lc thoA 

HkkoS dksbZ dNq dgS] esjs fg; fut ihoAA 

vfHkeku&vagdkjAHk;k&gqvkAtho&izk.k]vkRekAHkkoS&vPNk yxsAfg;&gn~; esaAfut&viusAiho&fiz;]bZ’ojA 

bl nksgs esa dchjnkl th lPpk lq[k vkSj fiz; ijekRek dh izkfIr ds fy, vgadkj dk R;kx djuk 

vko’;d crk jgs gSaA 

O;k[;k%& tho vFkkZr~ vkRek dks ijekRek ls nwj vkSj foeq[k djus okyk vgadkj vFkkZr~ ^^eSa^^ dk Hkko 

gSAdchj dgrs gSa fd tc mUgksaus vgadkj dks R;kx fn;k rks mudh vkRek dks ije lq[k izkIr gqvk 

D;ksafd vgadkj nwj gksrs gh mudk vius fiz; ijekRek ls feyu gks x;kA dchj dgrs gSaa fd dksbZ pkgs 

dqN Hkh dgs ijUrq vc muds gn~; esa muds fiz;re ijekRek fuokl dj jgs gSa vkSj og lc izdkj ls 

lUrq"V gSA 

tkfr u iwNks lk/kq dh ] iwfN yhft, KkuA 

eksy djks ryokj dk] iMk jgu nks E;kuAA 

eksy djks&ewY; yxkvks] ewY;kadu djksA E;ku&ryokj dks j[kus dk [kksy]dks"kA 

bl nksgs esa dchj us lk/kq dh Js"Brk dk ekin.M mlds Kku dks ekuk gSa] u fd mldh tkfr dksA 

O;k[;k%& dchj dgrs gSa fd fdlh lk/kq ls mldh tkfr iwNdj mldk ewY;kadu djuk lk/kqrk dk 

vieku gSA lk/kq dh Js"Brk vkSj mldk lEeku mlds Kku ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A Kku dh 

vis{kk tkfr dks egRo nsuk Bhd oSlk gh gS tSls ryokj [kjhnus okyk E;ku ds :i&jax ds vk/kkj ij 
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ryokj dk ewY; yxk,A ,slk O;fDr ew[kZ gh ekuk tk,xkA dke rks ryokj dh mRRkerk ls pyrk gSA 

E;ku dh lqUnjrk ls ughA  

 

 

laxr dhtS lk/kq dh ]dHkh u fu"Qy gks;A 

yksgk ikjl ijl rs] lks Hkh dapu gks;AA 

lk/kq&lTtu]larAfu"Qy&O;FkZ]]csdkjAikjl&,d dfYir iRFkj ;k ef.k ftlds Nw tkus ls yksgk lksuk 

gks tkrk gSA ijl&Li’kZ ]NwukA lks&ogA dapu&lksukA 

bl nksgs esa dchj us lRlaxfr dh efgek dk o.kZu fd;k gSA 

O;k[;k%& dchj dgrs gSa fd euq"; dks lnk vPNs O;fDr;ksa ;k egkiq:"kksa dh laxfr djuh pkfg,A lk/kq 

ls laxfr dHkh O;FkZ ugha tkrhA mldk lqifj.kke O;fDr dks vo’; izkIr gksrk gSA yksgk dkyk&dq:i 

gksrk gS] fdUrq ikjl dk Li’kZ gksus ij og Hkh vfr lqUnj lksuk cu tkrk gSA ;g lRlax dk gh izHkko 

gSA 

ekfj;s vklk lkaiuh] ftu Mfl;k lalkjA 

rkdh vkS"k/k rks"k gSa] ;s xq: ea= fopkjAA 

ekfj;s&ekj Mkfy,] R;kx dj nhft,A lkaiuh]&lfiZ.khA Mfl;k&Mlk gS] o’k esa fd;k gSArkdkS& mldhA 

vkS"k/k& nok] mipkjA rks"k& larks"kA xq: ea=&xq: dh f’k{kk] vpwd mik;A 

bl nksgs esa dchj us vk’kk ¼fdlh ls dqN vis{kk j[kuk½ dks lfiZ.kh ds leku crkrs gq, mlls cpus dk 

mik; xq: mins’k dks crk;k gSA 

O;k[;k%& dchj dgrs gS fd vk’kk ;k bPNk j[kuk nqcZy ekufldrk dk y{k.k gSAvk’kk ,d lfiZ.kh gS 

ftlus lkjs lalkj dks vius e/kqj fo"k ls izHkkfor dj j[kk gSA ;fn lkalkfjd eksg ls eqDr gksuk gS vkSj 

bZ’oj dh d`ik ikuh gS rks bl lkafiu dks ekj Mkyks vFkkZr~ fdlh ls dqN Hkh vk’kk er j[kksA bl vk’kk 

lfiZ.kh ds fo"k ¼izHkko½ ls j{kk djus dk ,d gh xq: ea= gS og gS] lUrks"kh LoHkko dk cuukAlUrks"kh 

O;fDr dHkh vk’kkvksa dk nkl ugha jgrkA D;ksafd og gj fLFkfr esa larq"V jgk djrk gSA  

dkxk dkdks /ku gjS] dks;y dkdks nsrA 

ehBk 'kCn lquk; ds] tx viuks dfj ysrAA 

O;k[;k%& dchj dgrs gSa fd yksx dks;y dks cgqr I;kj djrs gSa vkSj dkS, ls nwj jguk pkgrs gSa] bldk 

dkj.k D;k gSa\ D;k dkSvk fdlh dk /ku Nhu ysrk gS vkSj dks;y fdlh dks /ku ns fn;k djrh gS\ ,slk 

dqN Hkh ugha gSA ;g dsoy ok.kh dk varj gSA dkS, dh ddZ’k dk¡o&dk¡o fdlh dks vPNh ugha yxrh 

ijUrq dkS;y viuh e/kqj ok.kh ls lkjs txr~ dh I;kjh cuh gqbZ gSA lcdk fiz; cuuk gS rks dVq vkSj 

vfiz; er cksyskAlnk e/kqj ok.kh dk iz;ksx djksA  

 

¼2½rqylhnkl 

1. dke Øks/k en yksHk jr] xá̀lä nq%[k :iA 

rs fdfe tkufga j?kqifrfga] eq< ijs Hko dwiAA 

'kCnkFkZ& dke& dkeuk,sa@Hkksx dh bPNkA en& vgadkjA jr& yxs gq,A fdfe& dSlsA j?kqifrfga& 

Hkxoku jke dksA ew<&ew[kZA Hko dwi& lkalkfjd fo"k;@lalkj :ih dqvkA 
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lanHkZ o izlax& izLrqr nksgk gekjh ikB~; iqLrd esa ladfyr rqylhnkl jfpr nksgksa ls fy;k x;k gSA 

bl nksgs esa jkeHkDr rqylh crk jgs gSa fd dke ]Øks/k yksHk vkfn fodkjksa esa vkSj ikjkokfjd eksg esa Qals 

ew[kZ yksx dHkh Hkxoku jke dh egkurk ugha tku ldrsA  

O;k[;k& rqylh dgrs gS fd yksx rqPN Hkksxksa Øks/k ] yksHk] vgadkj vkfn nqxqZ.kksa ls xzLr gSa rFkk ?kj 

ifjokj ds eksg dks ugha R;kx ldrsA os lalkj :ih dq,sa esa iMsa ew[kZ dHkh Hkxoku jke dh efgek vkSj 

d`ik dk ykHk ugha ik ldrsA  

2. dfgcs dg¡ jluk jph] lqfucs dg¡ fd, dkuA 

/kfjcs dg¡ fpr fgr lfgr] ijekjFkfga lqtkuAA 

'kCnkFkZ%& dfgcs dg¡& dgus ;k cksyus ds fy,A jluk&thHk@ok.khA /kfjcs dg¡& /kkj.k djus ;k j[kus 

ds fy,A fpr&fpŸkA ijekjFkfga&loksZŸke oLrq dks@vkRedY;k.k dksA 

O;k[;k%& dfo dgrs gS fd fo|krk us euq"; dks cksyus ds fy, thHk ;k ok.kh nh gS] lquus ds fy, dku 

fn, gS] vkSj dY;k.kdkjh ckrksa ;k f’k{kkvksa dks /kkj.k djus ds fy, fpŸk fn;k gSA bu lHkh vaxksa dh 

lkFkZdrk blh esa gS fd euq"; budk mi;ksx lcls Js"B y{; vFkkZr vkRedY;k.k esa gh djsaA lkalkfjd 

fo"k;ksa ds miHkksx esa budh {kerkvksa dks u"V u djsaA 

3. rqylh Hkyks lqlax rsa] iksp dqlaxfr lksbA 

ukm] fdUujh rhj vfl] yksg fcyksdgq yksbAA 

'kCnkFkZ & Hkyk & vPNkA iksp& cqjkA lqlax&lRlaxAlksb&oghA ukm& ukSdkA fdUujh&,d izdkj dh 

oh.kkA rhj &ck.kA vfl&ryokjA yksg&ykSgkA fcyksdgq& ns[kksaA yksb& us=A 

O;k[;k%& dfo rqylh dgrs gSa fd tks O;fDr lRlax djus ij Hkyk vkSj iz’kaluh; gks tkrk gS ogha 

dqlax esa iMus ij cqjk vkSj fuanuh; gks tkrk gSAukSdk vkSj fdUujh oh.kk ds fuekZ.k esa dke vkus okyk 

tks yksgk lcdks vPNk yxrk gSA ogha ck.k vkSj ryokj cukus esa dke vkus ij gkfudkjd gksus ds 

dkj.k iz’aklk dk ik= ugha jgrk A ;g lRlax vkSj dqlax dk gh ifj.kke gSA  

4. jke d`ik rqylh lqyHk] xax lqlax lekuA 

tks ty ijS tks tu feyS] dhtS vkiq lekuAA 

'kCnkFkZ %& lqyHk& lgt gh izkIrA xax& xaxkA vkiq leku& vius lekuA 

O;k[;k%& dfo dk dguk gS fd Hkxoku jke dh d`ik ls lgt gh izkIr gkus okys xaxk vkSj lRlax nksuksa 

dk izHkko leku gksrk gSA xaxk ds ty esa tks Hkh feyrk gS] mls xaxk vius leku ifo= cuk nsrh 

gSAblh izdkj lRlax esa tks Hkkx ysrk gS] og lRiq:"kksa tSlk gh ifo= vkpj.k okyk cu tkrk gSA  

5. rqylh ;k lalkj es] Hkk¡fr&Hkk¡fr ds yksxA 

                            lclkSa fgy&fey pkfy,] unh&uko la;ksxAA 

'kCnkFkZ%&Hkk¡fr Hkk¡fr& fHkUu fHkUu LoHkko okysA fgy &fey& izse lsA pkfy,&pfy,A unh&uko la;ksx& 

FkksMs le; dk feyuA  

O;k[;k%& dfo rqylh dgrs gS fd bl lalkj esa ukuk izdkj ds yksxksa ls O;fDr dk feyu gksrk gSA 

euq"; ls tgk¡ rd cus lHkh ls fey tqydj thou fcrkuk pkfg,AgB ;k vgadkj o’k fdlh ls fojks/kh 

O;ogkj ugha djuk pkfg,AD;ksafd ekuo thou unh ikj djrs le; uko esa ,d lkFk cSBs O;fDr;ksa ds 

leku gksrk gSA tSls uko esa cSBs fofHkUu LoHkkoksa ds yksx ikj gksus rd fgyfey tkrs gSa vkSj ikj igq¡prs 

mailto:jluk&thHk@ok.khA
mailto:dks@vkRedY;k.k
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gh vius vius ekxZ ij pys tkrs gSAblh izdkj ekuo thou feyuk gh FkksMs le; dk gh gksrk gS] bls 

izlUurk iwoZd fcrkuk pkfg,A 

6. rqylh ikol ds le;] /kjh dksfdyu ekSuA 

vc rkS nknqj cksfygs] gesa iwfNgS dkSuAA 

'kCnkFkZ%& ikol&o"kkZ _rqA /kjh&/kkj.k dj fy;kA dksfdyu&dkS;yksa us A nknqj&es<dA 

O;k[;k%&o"kkZ _rq vkus ij dkS;yksa us ekSu /kkj.k dj fy;k D;ksafd ml le; rks es<d gh pkjksa vksj 

cksysxsa A mudh VZj VZj esa mUgsa dkSu lquuk pkgsxkAdfo dk HkkokFkZ gS fd tgk¡ xq.kksa ds ikj[kh u gks 

vkSj ew[kZ yksx viuh gh gk¡d jgsa gksAogk¡ xq.koku dk ekSu jguk gh Bhd gSA D;ksafd ogk¡ muds xq.kksa dk 

vknj ugha gks ldrkA ;gh ijke’kZ dfo us fn;k gSA 

7. rqylh vle; ds l[kk] /khjt /kje fccsdA 

lkfgr lkgl lR;czr] jke Hkjkslks ,dAA 

'kCnkFkZ%& vle;&cqjk le;A l[kk&fe=A /khjt&/kS;ZA lkfgr&lkfgR;A lR;czr&lR; ij vfMx jgukA  

O;k[;k%& rqylhnkl dg jgsa gS fd /kS;Z ]/kEkZikyu] foods ]Js"B xzUFk ]lkgl ]lR; ij n<̀ jguk vkSj 

,d ek= Hkxoku ij iwjk Hkjkslk j[kuk ;gh os xq.k tks ladV ds le; euq"; dk lkFk fn;k djrs gSA 

buds cy ij O;fDr cMs ls cMs ladV ls ikj gks tkrk gSA HkkokFkZ ;g gS fd lPPkk fe= ogha gksrk gS 

tks cqjs le; esa lkFk nsrk gSA mi;qZDr xq.kksa ds jgrs gq, ladV esa euq"; dks fdlh vU; O;fDr dh 

vko’;drk ugha gksrhA;gh euq"; ds okLrfod fe= gksrsa gSA 

 

¼3½ jkft;k jk lksjBk 

1. mitkoS vuqjkx] dks;y eu gjf[kr djSA 

dMoks ykxS dkx] jluk jk xq.k jkft;kAA 

mitkoS& mRiUu djrh gSA vuqjkx&izseA gjf[kr&izlUuA 

dMoks&dVq]vfiz;Adkx&dkSvkAjluk&thHk]ok.khA jkft;k&dfo ds lsod dk ukeA 

O;k[;k& dfo d`ikjke dgrs gSa fd dks;y viuh e/kqj cksyh ls g~n;ksa esa izse mRiUu djrh gSa vkSj 

mldh cksyh lqudj eu cMk izlUu gks tkrk gSA blds foijhr dkSvk viuh d.kZdVq] ddZ’k cksyh ls 

lHkh dks cqjk yxrk gSA ;g ok.kh dk gh izHkko gSAdMok cksyus okys ls dksbZ izse ugha djrkA vr% lnk 

e/kqj ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2. dkGh ?k.kh dq:i] dLrwjh dkaVk rqySA 

lDdj cMh l:i]jksMka rqyS jkft;kAA 

?k.kh&cgqrA dq:i&Hkn~nhA dLrqjh&,d vfr lqxaf/kr inkFkZA dk¡Vk&rjktw] ftlesa lgh rksy crkus okyk 

dk¡Vk yxk gksrk gSA l:i&lqUnj :iA jksMk&iRFkj ds VwdMsA  

O;k[;k& dfo dìkjke dgrs gSa fd dLrqjh e`x ls izkIr gksus okyh dLrwjh ns[kus esa dkyh vkSj dq:i 

gksrh gSA ijUrq og dk¡Vs ij rkSydj csph tkrh gSA phuh Hkys gh ns[kus esa lQsn vkSj lqUnj gksrh gS ij 

mls iRFkj ds VqdMksa ls rkSydj cspk tkrk gSA dkj.k ;gh gS fd dLrwjh dh lqxU/k mls ewY;oku cukrh 

gSA blhfy, mlds :i  ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA lksjBs esa lUns’k ;g gS fd ckgjh :i&jax 

yqHkkouk gksus ls gh dksbZ oLrq  ewY;oku ugha gks tkrh gSA mlds xq.k gh mldk ewY; fuf’pr fd;k 

djrs gSa vr% euq"; dks ewY;oku]xq.koku cuuk pkfg,A 
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3. Mw¡xj tGrh yk;] tksoS lkjks gh txrA 

ij tGrh fut ik;]jrh u lw>S jkft;kAA 

Mw¡xj&igkMA yk;&vkxA tksoS&ns[krk gSA ik;&iSjA jrh&rfud HkhA u lw>S& fn[kkbZ ugha nsrhA  

O;k[;k%& dfo vius lsod jkft;k dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd nwj ioZr ij tyrh vkx dks rks 

lkjk lalkj cMs vkuUn ds lkFk ns[kk djrk gS fdUrq  yksxksa dks vius iSjksa ds ikl yxh vkx rfud Hkh 

fn[kkbZ ugha nsrhA Hkko ;g gS fd yksx nwljksa ds chp gks jgh dyg vksj fookn dks ns[kdj eu gh eu 

izlUu gqvk djrs gSa ij mUgsa vius gh ?kj dh dyg vkSj fookn dk /;ku ugha vkrkA dfo dk vk’k; 

;g gS fd nwljksa ds nks"kksa ij ǹf"V Mkyus ls igys O;fDr dks vius Hkhrj Hkh >kad dj ns[kuk pkfg, dh 

Lo;a mlds Hkhrj fdrus nks"k Hkjs gq, gSA 

4. eryc jh euokj] pqidS ykoS pwjeksA 

fcu eryc euokj] jkc u ikoS jkft;kAA 

eryc &LokFkZ A jh&dhA euokj&eukukA pwjeks& pwjekA jkc& xUus dks vksVk dj xk<k fd;k x;k 

jlA 

O;k[;k%& dfo d`ikjke dgrs gS jkft;k bl lalkj esa lHkh viuh LokFkZ fl}h dks /;ku esa j[krs gq, 

O;ogkj fd;k djrs gSaA tc O;fDr dks fdlh ls eryc fudkyuk gksrk gS rks og mls pqipki Lokfn"V 

pwjek ykdj f[kykrk gS ]vkSj tc dksbZ LokFkZ ugha gksrk gS rks ml O;fDr dks dksbZ jkc Hkh ugh nsrk 

gSAvk’k; ;g gS fd LokFkhZ yksxksa }kjk [kq’kken fd;s tkus ij lrZd gks tkuk pkfg,AvkSj muds migkj 

dks lksp le> dj gh Lohdkj djuk pkfg,A 

5. eq[k Åij fefB;kl] ?kV ek¡fg [kksVk ?kMSA 

blMka lw b[kGkl] jk[khtS ufga jkft;kAA 

feBh;kl& feV~Bh ckrsaA ?kV &eu] gn~;A ek¡fg& esaA [kksVk&pkykdA ?kMS&cgqrA blMak&blsaA lw&ls A 

b[kGkl& fe=rkA  

O;k[;k%& dfo d̀ikjke dgrs gS jkft;k tks O;fDr eq[k ls rks cMh feBh ckrs djrs gSa vkSj eu esa 

rqEgkjk vfgr djus dh Hkkouk j[krs gSa] muls dHkh Hkh fe=rk djuk mfpr ugha A ,sls yksx dHkh Hkh 

vius LokFkZ o’k /kks[kk ns ldrs gSA dgkor Hkh gS ^^eq¡g es jke] cxy esa Nqjh^^ 

6. lk¡pks fe= lpsr] dg~;ks dke u djS fdlksA 

gfj vjt.k jS gsr] jFk dj gk¡D;kS jkft;kAA 

lk¡pks& lPPkkA lpsr &rS;kjA dg~;ks&dgk gqvkA fdlks&dSlk HkhA gfj&Jhd̀".kA vjt.k&vtqZuA jS 

&dsA gsr& izse lsA dj &gkFkA gk¡D;kS&pyk;kA 

O;k[;k%& d̀ikjke jkft;k dks le>k jgs gS fd tks lPpk fe= gksrk gS] og lnk fe= dk fgr djus dks 

rS;kj jgrk gSA og fe= }kjk crk;s x;s gj dke dks djus dks rRij jgk djrk gS] ns[k yks Hkxoku 

d`".k us egkHkkjr ds ;q} esa vtqZu ls lPps fe=rk ds dkj.k gh vius gkFkksa esa mldk jFk gk¡dk FkkA  

7. fgEer fdEer gks;] fcu fgEer fdEer ughaA 

djS u vknj dks;] jn dkxn T;wa jkft;kAA 

jn&csdkjA 

O;k[;k%& dfo jkft;k ls dgrk gS fd lekt esa lc lkglh O;fDr dk gh lEeku fd;k djrs gSa] 

lkglghu O;fDr dh lekt esa dksbZ dher ugha gksrh gSA mls dksbZ egRo vkSj lEeku ugha nsrk A 
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mldh fLFkfr jn~nh¼csdkj dkxt½ tSlh gqvk djrh gSAftls yksx mis{kk ls Qasd fn;k djrs gSA vk’k; 

;g gS fd thou esa tks yksx pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa dk lkeuk djus dh fgEer ugha tqVk ikrs ]mudh 

dksbZ iwN ugha gksrh Avr% O;fDr dks lkglh cuuk pkfg,A 

 


